
E-BOOK MENOPAUSA

CAMILA SAYURI

M
EN

OP
AUS

A

M
E

E-BOOK MENOPAUSA

CAMILA S



Espec ia l i zou- se  em Endocr ino log ia  e  Metabolog ia  na Benef i cên-
c ia  Por tuguesa de São Paulo ,  com o T í tu lo  de Espec ia l i s ta  em 

Endocr ino log ia  e  Metabolog ia  pe la  
Assoc iação Médica Bras i le i ra  e  Soc iedade Bras i le i ra  de Endocr i -

no log ia  e  Metabolog ia  -  RQE 78414;  é  membro da Soc iedade 
Bras i le i ra  de Endocr ino log ia  e  

Metabolog ia . -  RQE 78413.

Espec ia l i zou- se  em Endocr ino log ia  e  Metabolog ia  na Benef i cên-
c ia  Por tuguesa de São Paulo ,  com o T í tu lo  de Espec ia l i s ta  em 

Endocr ino log ia  e  Metabolog ia  pe la  
Assoc iação Médica Bras i le i ra  e  Soc iedade Bras i le i ra  de Endocr i -

no log ia  e  Metabolog ia  -  RQE 78414;  é  membro da Soc iedade 
Bras i le i ra  de Endocr ino log ia  e  

Metabolog ia .

Dra.  Cami la  Sayur i  Hor i ta  
A lves  da S i l va  Ra tão é  formada 

em Medic ina pe la  Facu ldade 
de Ciênc ias  Médicas  da Santa 
Casa de São Paulo ,  inscr i ta  no 
Conse lho Regional  de Medic ina 

sob o número 152226,  

cursou Res idênc ia  Médica em 
Cl ín ica Médica naI rmandade 

da Santa Casa de Miser icórd ia  
de São Paulo  



TÓPICOS

O que é menopausa?

Porque ela ocorre?

Quais os sintomas?

Indicações da terapia de  reposição hormonal na menopausa

Contraindicações à terapia de reposição hormonal

Como é feita a reposição hormonal na menopausa?

Terapias alternativas de reposição hormonal na menopausa 



O que é a 
menopausa?

Porque ela ocorre?

Menopausa é  a  perda def in i t i va  da função ovu la tór ia  
com parada dos  c ic los  mens t rua is ,  d iagnos t i cada após 

12 meses  da ú l t ima mens t ruação.  

E la  ocorre  natura lmente  em mulheres  en t re  45 e  55 
anos ,  denominamos menopausa precoce quando ocorre  
antes  dos  40 anos ,  e  menopausa tard ia  quando ocorre  

após  os  55 anos .  

Toda a fase  de t rans ição en t re  o  per íodo reprodut i vo  e  
o  não reprodut i vo  é  def in ida c l imatér io .
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Ao nascer,  a  mulher  apresenta em seus  ovár ios  todos  os  
óvu los  que e la  u t i l i zará na sua v ida reprodut i va  

armazenados em uma forma qu iescente  (em repouso) ,  
ass im não há produção de novos  óvu los  durante  a  v ida.

Com a puberdade,  a  mulher  passa a apresentar  c i c los  
mensa is  em que par te  desses  óvu los  (6  a  12)  amadurecem 

e um de les  é  esco lh ido para a ovu lação,  os  ou t ros  
degeneram-se.  

Caso ocorra a fecundação des te  óvu lo  por  um
 espermatozó ide,  ocorre  a  ges tação,  caso cont rár io  es te  

óvu lo  também se degenera.  

Por que ela ocorre?

CLIMATÉRIO

A Climatério geralmente 
começa 10 anos antes da 
menopausa, tendo seu início 
por volta dos 45 anos.

(40-50 ANOS)

MENOPAUSA

O período é definido a partir 
do momento em que a 
mulher está há um ano sem 
apresentar sangramento.

(45-55 ANOS)
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“Lorem ipsum dolor sit  amet, con-
sectetuer adipiscing el it ,  sed diam 

nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat 

volutpat” 

Por que ela ocorre?

A menopausa corresponde ao último ciclo 
menstrual, ou seja, a última menstruação. 
Ocorre, em geral, entre os 45 e 55 anos. 

Quando antes dos 40 anos, é chamada 
de menopausa prematura ou precoce.

Dessa forma,  a  mulher  u t i l i za  cerca de 6 a 12 óvu los  
mensa lmente  por  toda a sua v ida reprodut i va ,  

aprox imadamente  dos  13 aos  45 anos .  

Ao chegar  nes ta  idade há um “esgotamento”  do número 
de óvu los  nos  ovár ios ,  de manei ra  que não é  mais  pos-

s íve l  que a mulher  engrav ide.  

Sendo es te  c i c lo  mensa l  o  responsáve l  pe la  
produção de es t rógeno e  proges terona na mulher,  es ta  
produção hormonal  também se encerra  nes te  per íodo.  

A menopausa corresponde ao último ciclo 
menstrual, ou seja, a última menstruação. 
Ocorre, em geral, entre os 45 e 55 anos. 

Quando antes dos 40 anos, é chamada 
de menopausa prematura ou precoce.
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“Lorem ipsum dolor sit  amet, con-
sectetuer adipiscing el it ,  sed diam 

nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat 

volutpat” 

Quais os sintomas?

Além da ausênc ia  da mens t ruação,  a  fa l ta  do 
es t rogênio leva a s in tomas marcantes ,  que podem 
piorar  mui to  a  qual idade de v ida da mulher  no c l i -

matér io ,  como fogachos  (ep isód ios  de ca lor  e  rubor  na 
pe le ,  pr inc ipa lmente  co lo  e  face ) ,  sudorese noturna,  
sensação de fa l ta  de ar,  i r r i tab i l idade e  ans iedade,  
fad iga,  d iminu ição da res i s tênc ia  e  ca lc i f i cação dos  

ossos ,  secura vagina l  e  d i s função sexual .

CAMILA SAYURI

?
??

Sintomas da Menopausa

SECURA VAGINAL SUOR NOTURNO PERDA DE LIBIDOONDAS DE CALOR

MUDANÇA DE
HUMOR

PROBLEMA DE SONO CANSAÇOMENSTRUAÇÃO
IRREGULAR



Quais os sintomas?

Outras  a l te rações  presentes  inc luem maior  acúmulo 
de tec ido gorduroso abdominal ,  aumento da res i s tênc ia  

insu l ín ica e  do r i sco para d iabetes  t ipo 2,  p iora do 
per f i l  de  co les tero l ,  aumento da pressão ar ter ia l  e  

p iora da função card íaca,  aumentando o r i sco 
para doença ar ter ia l  coronár ia .   
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Ao nascer,  a  mulher  apresenta em seus  ovár ios  todos  os  
óvu los  que e la  u t i l i zará na sua v ida reprodut i va  

armazenados em uma forma qu iescente  (em repouso) ,  
ass im não há produção de novos  óvu los  durante  a  v ida.

Com a puberdade,  a  mulher  passa a apresentar  c i c los  
mensa is  em que par te  desses  óvu los  (6  a  12)  amadurecem 

e um de les  é  esco lh ido para a ovu lação,  os  ou t ros  
degeneram-se.  

Caso ocorra a fecundação des te  óvu lo  por  um
 espermatozó ide,  ocorre  a  ges tação,  caso cont rár io  es te  

óvu lo  também se degenera.  

Indicações da terapia de 
reposição hormonal na menopausa

Níveis de
Estrogênio
por idade

A terap ia  de repos ição hormonal  femin ina na menopausa 
es tá  ind icada nos  casos  em que ex i s tem s in tomas 
impor tan tes ,  nos  pr imei ros  5 anos .  O obje t i vo  do 

t ra tamento é  a l i v iar  os  s in tomas c l ín icos  decorren tes
da fa l ta  de es t rogênio e  melhorar  a  qual idade de

v ida dessas  mulheres .    

Contraindicações à terapia de
reposição hormonal

São cont ra ind icações  abso lu tas  à  te rap ia  com 
es t rogênio na menopausa:  câncer  de mama 

(h i s tór ia  pessoal ,  h i s tór ia  fami l iar  não é  cont ra ind icação 
abso lu ta ) ,  câncer  de endométr io ,  hepatopat ia  aguda e/ou 
grave,  evento t romboemból ico prév io ,  card iopat ia  grave 

e  sangramento u ter ino não inves t igado.   
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Como é feita a reposição 
hormonal na menopausa?
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VIA ORAL

Estrogênio 
conjugado1

Valearato de 
estradiol 2
Estradiol 
micronizado3

A repos ição de es t rógeno na menopausa é  fe i ta  com 
es t rógenos natura i s ,  podendo ser  v ia  ora l  d iar iamente  

ou tóp ico:



Como é feita a reposição 
hormonal na menopausa?
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TÓPICO
-  es t rad io l  t ransdérmico –  ge l  d iar iamente  ou ades ivo 

t rocado 2 vezes  na semana.  

-  es t rad io l  implante  subcsão cont ra ind icações  abso lu tas  à  
te rap ia  com es t rogênio na menopausa:  câncer  de mama 
(h i s tór ia  pessoal ,  h i s tór ia  fami l iar  não é  cont ra ind icação 
abso lu ta ) ,  câncer  de endométr io ,  hepatopat ia  aguda e/ou 
grave,  evento t romboemból ico prév io ,  card iopat ia  grave e  

sangramento u ter ino não inves t igado.  u tâneo t rocado a 
cada 6 meses .



Como é feita a reposição 
hormonal na menopausa?
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TÓPICO
As apresentações  tóp icas  são mais  f i s io lóg icas ,  não 

produzem p icos  hormonais  no sangue e  são mais  
es táve i s ,  a lém de ter  menor  r i sco de t romboembol i smo e  
serem mais  ind icados para as  mulheres  com a l te ração de 
t r ig l i cer ídeos  e  h iper tensão ar ter ia l .   A  dose ind icada é  a  
menor  dose e fe t i va  para cada mulher,  devendo es ta  ser  

ind iv idual i zada pe lo  médico.

É  necessár io  assoc iar  um 
proges tógeno ao esquema 

de t ra tamento para 
pro teção cont ra  h iperp las ia  
e  carc inoma de endométr io  
em  mulheres  que mantêm 
o ú tero ou que rea l i zaram 
c i rurg ia  parc ia l ,  mantendo 

res íduo da cav idade 
endometr ia l .  Pode ser  

u t i l i zado por  10 a 12 d ias  
por  mês,  levando a um 

sangramento ao f ina l  do 
c ic lo ,  ou de forma 

cont ínua,  mantendo sem 
mens t ruações .  



Como é feita a reposição 
hormonal na menopausa?
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Progesterona
São opções  de proges tógeno:  proges terona natura l

 micron izada,  nore t i s te rona,  t r imeges t rona,  nomeges t ro l ,
 ace ta to  de medrox iproges terona,  drosp i renona.  

Para fac i l i ta r  a  poso log ia  ex i s tem no mercado produtos  
com a assoc iação de es t rógeno e  proges tógeno no mesmo 

compr imido.  



Como é feita a reposição 
hormonal na menopausa?
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Testosterona
A tes tos terona pode ser  prescr i ta  na presença de 

s índrome de insuf i c iênc ia  androgênica pós - c l imatér io  
(quadro c l ín ico de fa l ta  de mot ivação,  humor depress ivo,  

fad iga,  d iminu ição de pe los  pubianos  e  de massa 
muscu lar,  d i s função sexual  e  perda óssea mesmo com 

repos ição es t rogênica,  e  dosagem de tes tos terona baixa 
no sangue) .  Deve ser  u t i l i zada de manei ra  tóp ica,  em ge l  

ou ades ivo,  sobre  o  abdome ou a par te  in terna dos  
braços ,  an tebraços  ou coxas .  



Terapias alternativas de reposição 
hormonal na menopausa 
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-  T ibo lona:  molécu la  s in té t i ca  com at i v idade es t rogênica 
em a lguns  tec idos ,  a t i v idade proges togênica no 
endométr io ,  e  a t i v idade androgênica em a lguns  

tec idos .  Seu uso melhora a perda de massa óssea,  
a  secura vagina l  e  o  desconfor to  nas  re lações  sexuais ,  

a  redução de l ib ido e  os  s in tomas vasomotores .
Porém,  pode causar  re tenção h ídr ica ,  ganho de peso,

o leos idade da pe le ,  aumento de pê los ,  redução do HDL
(co les tero l  bom) e  aumento do r i sco de AVC em idosas .

É  cont ra ind icado nos  casos  de h i s tór i co  pessoal  de câncer  
de mama e endométr io ,  de eventos  

t romboemból icos  e  de hepatopat ia  a t i va .    



Terapias alternativas de reposição 
hormonal na menopausa 
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-  Ra lox i feno,  Tamox i feno:  possuem ação agonis ta  de 
es t rogênio em a lguns  tec idos  (osso e  f ígado) ,  e  

an tagonis ta  em out ros  (mama e s i s tema nervoso cen t ra l ) .  

Melhoram a dens idade óssea e  a tuam no câncer  de 
mama,  porém p ioram o per f i l  de  co les tero l ,  os  s in tomas 
vasomotores  e  aumentam o r i sco de eventos  t rombót icos .

-  Promes t r ieno,  Es t r io l  ou Es t rad io l  tóp ico:  c remes e  
óvu los  vag ina is  para t ra tamento de a t ro f ia  vag ina l  e  

ure t ra l .

Veja mais sobre Menopausa
e saúde da mulher, em nosso blog:

www.dracamilasayuri.com/blog



Terapias alternativas de reposição 
hormonal na menopausa 
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Nos casos  em que há cont ra ind icação abso lu ta  da
 repos ição hormonal ,  o  uso de ant idepress ivos ,  como

 paroxe t ina,  f luoxe t ina,  ven la fax ina e  esc i ta lopram têm 
demons t rado redução nos  s in tomas vasomotores  e  

melhora da qual idade de v ida.  



Terapias alternativas de reposição 
hormonal na menopausa 
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Os pr inc ipa is  e fe i tos  adversos  dessas  medicações  são 
redução da l ib ido,  náuseas ,  insôn ia  e  ce fa lé ia .  

A repos ição hormonal  não tem uma duração 
de terminada,  pode ser  mant ido enquanto houver  
benef í c io  para cada pac ien te ,  sendo essenc ia l  o  

acompanhamento médico com consu l tas  e  exames 
per iód icos  durante  todo o t ra tamento.  



OBRIGADA!

Quer saber mais? 
Agende sua consulta 
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Meu consu l tór io  f i ca  na V i la  Mar iana e  será um prazer  
recebe - la  e  t i rar  todas  as  suas  dúv idas:

Você pode agendar  sua consu l ta  em nosso s i te ,
 de ixe  seus  dados e  nossa equ ipe en t rará em conta to:  

ht tps://dracami lasayur i .com.br/agendamento-onl ine/

AGENDE SUA CONSULTA:

OBRIGADA!

AGENDE SUA CONSULTA:

?
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Para agendamentos  de consu l tas  e  

d i sponib i l idade de horár ios  converse  com 

nossa equ ipe de a tendimento do 

Consu l tór io  MedVi ta l :

Te le fone:  (11)  2372-8166

WhatsApp:  (11)  99723 –  8166 

L ink  Whatsapp:  h t tps ://cu t t . l y/SZ jeYyT

Endereço:  Rua Domingos de Mora is  2781 sa la  1201 –  4,  

12º  andar  |  V i la  Mar iana

Ins tagram: www. ins tagram.com/dracami lasayur i

?


